Materiat informacyjny dla Realizatorow programu
,Aktywny samorzad” Obszar C Zadanie 6
oraz Oddziatow PFRON

Adresat pomocy C6

Warunki uczestnictwa w programie (rozdziat VI ustep 1 punkt 3 litera e) programu):

1)

2)
3)

stopien niepetnosprawnosci lub w przypadku oséb do 16 roku zycia - orzeczenie

0 niepetnosprawnosci,

niepetnosprawnos¢ sprzezona, tj. co najmniej dwie przyczyny wydania orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczenia o niepetnosprawnosci,

koniecznos¢ statego korzystania z recznego wdzka inwalidzkiego dopasowanego do potrzeb
wynikajgcych z ograniczen w pozycji siedzacej, co powoduje koniecznos¢ korzystania z manualnego
wozka multipozycyjnego,

wiek - od rozpoczecia edukacji przedszkolno-szkolnej do 18 roku zycia lub wiek aktywnosci
zawodowej,

pozytywna opinia eksperta PFRON co do funkcjonalnego dostosowania wézka do indywidualnych
potrzeb i aktywnosci jego uzytkownika.

wiek - od rozpoczecia edukacji przedszkolno-szkolnej do 18 roku zycia - okres obejmujgcy czas od
rozpoczecia wychowania przedszkolnego (od 3 roku zycia) do zakorczenia realizacji obowigzku
szkolnego, zgodnie z organizacjg systemu o$wiaty i zasadami realizacji obowigzku szkolnego
okreslonymi w przepisach prawa o$wiatowego;

wiek aktywnosci zawodowej - od 16 do 60 (kobiety) lub 65 (mezczyzni) roku zycia;

ograniczenia w pozycji siedzacej — weryfikowane w tescie TCT (test kontroli tutowia).

Test Kontroli Tutowia (TCT)

Przeprowadzany na podstawie: badania podczas wizyty lekarskiej lub przeprowadzonego wywiadu

lekarskiego lub po uzyskaniu opinii fizjoterapeuty.

Whpisz ilos¢
Zbadaj sprawnos¢ uzyskanych
punktow

Przewrdt na strone stabszg (wybierz wtasciwe):
0 punktéw - niezdolny do wykonania zadania bez pomocy
12 punktdow - zdolny do wykonania zadania z pomoca

25 punktéw - zdolny do wykonania zadania

Przewrdt na strone silniejszg (wybierz wtasciwe)

0 punktéw - niezdolny do wykonania zadania bez pomocy




Whpisz ilos¢
Zbadaj sprawnos¢ uzyskanych
punktow

12 punktdéw - zdolny do wykonania zadania z pomoca

25 punktéw - zdolny do wykonania zadania

Balans w pozycji siedzgcej - zdolnos¢ utrzymania stabilnej, wyprostowane;j
pozycji siedzacej bez podparcia (wybierz wtasciwe)

0 punktéw - niezdolny do wykonania zadania bez pomocy
12 punktdéw - zdolny do wykonania zadania z pomoca

25 punktéw - zdolny do wykonania zadania

Przejscie z lezenia do siadu (wybierz wtasciwe)
0 punktow - niezdolny do wykonania zadania bez pomocy
12 punktéw - zdolny do wykonania zadania z pomoca

25 punktéw - zdolny do wykonania zadania

Potencjalny Beneficjent pomocy C6

Skala potrzeb

Nie istnieje jednoznaczna statystyka méwigca doktadnie, ile 0séb w Polsce potrzebuje wdzka
multipozycyjnego, z funkcjg pielegnacyjng, ale na podstawie danych medycznych, demograficznych i
praktyki rehabilitacyjnej mozna oszacowac orientacyjnie. Okoto maksymalnie 10% sposréd oséb
korzystajacych z wozkow inwalidzkich wymaga wdézkédw mulitpozycyjnych, z funkcja pielegnacyjna.

Na podstawie dostepnych danych szacunkowych:

e w Polsce liczba oséb trwale korzystajgcych z wozka inwalidzkiego wynosi co najmniej 100 tysiecy,

e odsetek uzytkownikéw woézkdéw inwalidzkich w Polsce to okoto 1,5% populacji, przy czym
najwiekszy udziat majg osoby w wieku powyzej 80 lat,

e osoby w wieku 80 lat i wiecej stanowig okoto 4,2% populacji Polski; do dalszych szacunkéw
przyjeto, ze liczba statych uzytkownikéw wdzkéw, ktérzy sg w wieku aktywnosci zawodowej,
wynosi okoto 75.000 osdb).

Z powyzszych danych wynika, ze liczba oséb, ktére potrzebujg lub juz uzytkujg wézek multipozycyjny
wynosi ok. 7.500 (10% z ogdlnej liczby statych uzytkownikéw, dzieci od wieku przedszkolnego oraz
osoby w wieku aktywnosci zawodowej — 75.000).

Schorzenia

Schorzenia najczesciej powodujgce koniecznos$é statego korzystania z recznego wdzka dopasowanego
do potrzeb wynikajgcych z ograniczen w pozycji siedzgcej.

e Porazenie mézgowe (IV, V wg skali GMFC)



e Choroby neurodegeneracyjne (SM, SLA)
e Wady wrodzone uktadu miesniowego lub kostnego
e Ciezkie urazy rdzenia kregowego

Profilaktyka przeciwodlezynowa

Osoba poruszajgca sie na wdzku inwalidzkim jest narazona na powstawanie odlezyn, zwtfaszcza jesli
ma ograniczong zdolno$¢ do samodzielnego zmieniania pozycji ciata. Odlezyny powstajg w wyniku:
o dtugotrwatego nacisku na okreslone punkty ciata (np. kos¢ krzyzowa, posladki, guzy kulszowe),
¢ niedostatecznego przeptywu krwi w tych miejscach,

e tarcia i Scinania skéry podczas przesuwania sie na siedzisku.

Czynniki ryzyka:

e brak czucia (np. w urazach rdzenia),

e brak mozliwosci zmiany pozycji,

¢ niedozywienie,

e wilgoc¢ (np. nietrzymanie moczu),

e choroby przewlekte (cukrzyca, choroby naczyniowe),

o wiek powyzej 75 lat.

Odlezyny mogga wystgpic u uzytkownikéw wézkéw inwalidzkich, szczegdlnie w miejscach narazonych
na staty ucisk i brak przeptywu krwi:

e kosc¢ krzyzowa, posladki, guzki kulszowe
e piety, topatki, kretarze biodrowe, wypukta czes¢ kregostupa
e przy dtuzszym siedzeniu: okolice ud i plecéw

Ryzyko ocenia sie za pomocg skali Norton Waterlow, Braden (najbardziej wiarygodna skala, nie
wymaga szkolenia i certyfikatéw).

Aktywnosci po wyposazeniu we wtasciwy wozek

Aktywnos¢ spoteczna i zawodowa, nauka, podnoszenie kwalifikacji i kompetencji, wtgczenie w zycie
lokalnej spotecznosci, zmniejszenie obcigzenia fizycznego opiekundéw. Podrézowanie, uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych, sportowych, nauka lub zatrudnienie.

Problemy zdrowotne i wskazéwki dla uzytkownikéw wozka

Ogdlne wskazowki dotyczace zdrowia fizycznego, skory, krazenia itd. oraz uzytkowania wdzka zawiera
zatgcznik do opracowania.



Maksymalna kwota dofinansowania

Lp.

Przedmiot dofinansowania/ liczba punktéw w tescie TCT

Maksymalna kwota dofinansowania
na 2026 rok (w zt)

Manualny wézek multipozycyjny, gdy osoba
z niepetnosprawnoscig uzyskata 0—25 punktéw w tescie TCT
(do 100% maksymalnej kwoty dofinansowania)

10.000

Manualny wézek multipozycyjny, gdy osoba
z niepetnosprawnoscig uzyskata 26-50 punktéw w tescie TCT
(80% maksymalnej kwoty dofinansowania)

8.000

Manualny wézek multipozycyjny, gdy osoba
z niepetnosprawnoscig uzyskata 51-75 punktéw w tescie TCT
(60% maksymalnej kwoty dofinansowania)

6.000

Manualny wézek multipozycyjny, gdy osoba
z niepetnosprawnoscig uzyskata 76—100 punktéw w tescie TCT
(40% maksymalnej kwoty dofinansowania)

4.000

Wyposazenie wdzka, gdy osoba z niepetnosprawnoscia
uzyskata 0-25 punktdw w tescie TCT (do 100% maksymalnej
kwoty dofinansowania)

12.000

Wyposazenie wdzka, gdy osoba z niepetnosprawnoscia
uzyskata 26—50 punktdw w tescie TCT (80% maksymalne;j
kwoty dofinansowania)

9.600

Wyposazenie wdzka, gdy osoba z niepetnosprawnoscia
uzyskata 51-75 punktow w tescie TCT (60% maksymalnej
kwoty dofinansowania)

7.200

Wyposazenie wdzka, gdy osoba z niepetnosprawnoscia
uzyskata 76—100 punktow w tescie TCT (40% maksymalnej
kwoty dofinansowania)

4.800

Do ewentualnego wykorzystania procedura/instrument przewidziany w ustepie 11 dokumentu pn.

,Kierunki dziatan (...)” w 2026 roku (zgoda oddziatu PFRON na zwiekszenie kwoty dofinansowania).




Przedmiot dofinansowania

Manualny wézek multipozycyjny

Zalety wozka

e mozliwos¢ zmiany pozycji

e zapobiega odlezynom

e utatwia oddychanie i trawienie
e zwieksza komfort i niezaleznos¢
e ufatwia wsparcie i transfery.

Specjalistyczny wozek reczny (multifunkcyjny ze zindywidualizowanym wyposazeniem) ma ogromne
znaczenia dla funkcjonowania uzytkownika. Jest to: profilaktyka zmian wtérnych uktadu ruchu,
oddechowego, pokarmowego, krwionosnego. Poprawa kondycji umozliwia dostepnosé i uczestnictwo
w réznych formach aktywnosci. Dbanie o dobrostan opiekuna — utatwienie opieki domowej i
poruszania sie w przestrzeni publicznej. Bezpieczeristwo podczas transportu. Opdznienie lub nawet
odstgpienie od skomplikowanych procedur medycznych np. osoba ze znaczng skoliozg pow. 70
stopni, ktdra kwalifikuje jg do zabiegu chirurgicznego moze unikngc tego zabiegu pod warunkiem, ze
korzystaé bedzie z odpowiedniego wdzka, w ktérym pozycjonowanie pozwoli na unikniecie tego
skomplikowanego zabiegu.

Wdézki multipozycyjne polegajg na zastosowaniu funkcji zmiany pozycji ciata dla oséb, ktére spedzaja
w nich wiele godzin (12-16h/dziennie); osoby nie bedgce w stanie same przenies¢ masy ciata
potrzebujg by taki wézek miat mozliwos¢ zmiany pozycji, odchylenia oparcia, odchylenia konta
podndzkow (krazenie krwi).

Bez 35% odchylenia pozycji co jaki$ czas (odcigzenie poprzez kotyske-odchylenie catego siedziska,
przesuniecie srodka ciezkosci na plecy i rozktad sit) osoba jest narazona na odlezyny (posladkéw,
plecow).

Woazek multipozycyjny manualny czy elektryczny?

Potencjalny Beneficjent pomocy nie posiada wystarczajacej sity w rekach ani zdolnosci koordynacji
ruchowej do obstugi joysticka. Istniejg znaczne ograniczenia motoryczne wynikajgce z choréb
neurologicznych (np. SMA, dystrofia miesniowa, porazenie czterokonczynowe). Wystepujg zaburzenia
poznawcze lub brak odpowiedniej koordynacji wzrokowo-ruchowej uniemozliwiajgce samodzielne
sterowanie.

W przebiegu wielu chordb neurologicznych oraz dysfunkcji wzroku wystepuje podwdjne widzenie,
widzenie rurkowe, widzenie w ograniczonym polu np. od 3 metréw przed wézkiem, zaéma, jaskra,
retinopatia, zapalenie nerwu wzrokowego, zwyrodnienie barwnikowe siatkdwki, albinizm oczny,
amblyopia i inne.

Adresat jest zazwyczaj osobg ze znaczng niepetnosprawnoscig intelektualng i sterowanie wozkiem
elektrycznym moze by¢ niebezpieczne dla uzytkownika i dla otoczenia.



Stopien porazenia uniemozliwiajgcy sprawcze sterowanie rekoma czy obstuge specjalnych
sterownikéw (np. aktywowanych gestami gtowy) z racji innych dysfunkcji i porazen neurologicznych
oraz/lub z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej, zaburzen psychicznych i innych (np. choroby
rzadkie), skutkujgce ryzykami dla beneficjenta, otoczenia, opiekundw.

Kierowanie ciezkim wdzkiem elektrycznym przez opiekuna jest uciazliwe, a nawet niemozliwe. Nawet
sprawny opiekun bedzie miat ktopot z pokonaniem warunkdéw technicznych nawierzchni, po ktorej
porusza sie wozek, pokonania kraweznika, schoddéw, szczelin np. przy wjezdzie do $rodka transportu
publicznego. W przypadku ewakuacji lub w sytuacji awarii windy lub braku widny w obiekcie
zniesienie woézka elektrycznego jest niemozliwe z uwagi na jego wage.

Wodzek taki nie zmiesci sie np. do samochodu osobowego, jego transport wymaga samochodu
specjalistycznego wielkosci busa oraz windy lub wciggarki dostosowanych do przewozu wozkow.
Wdzek elektryczny stanowi powazny problem w transporcie kolejowym oraz lotniczym i z reguty
wymaga zabrania w podrdéz wdzka recznego.

Bariery transportowe: w wielu przypadkach bardzo trudne a nawet niemozliwe dla zapewnienia
swobodnego transportu i przemieszczania sie osoby z niepetnosprawnoscig przy catkowitym wsparciu
osoby wspierajgcej; korzystania ze sSrodkéw transportu (np. pociag, szybka kolej miejska (réznica
poziomu peron-pociag), tereny wiejskie, drogi, mate windy, mate przestrzenie w tym w miejscu
zamieszkania, klatki schodowe, szkoty, wycieczki szkolne, transport szkolny, autokar, samolot itp).
Duzy ciezar i znaczne gabaryty wézkoéw elektrycznych oraz konstrukcja uktadu jezdnego
uniemozliwiajg pokonanie cho¢by jednego schodka, wniesienie osoby na wézku po schodach

w przypadku braku windy; podrézowanie samochodem osobowym — wdzek elektryczny nie wchodzi
do auta osobowego.

Wozki elektryczne majg ograniczong przydatnosé pielegnacyjna. Cechy wozka specjalistycznego
z mozliwo$cig wykorzystania do celéw pielggnacyjnych:

e mozliwos¢ odchylenia catego wdzka (tilin-space)

e odchylane oparcie, zagtéwek i podndzki utatwiajg zmiane pozycji i dostep pielegniarski

e materiaty wodoodporne konieczne do uzytku w fazience

e otwdr w siedzisku umozliwia mycie i korzystanie z toalety

e odchylane lub demontowane podtokietniki utatwiajg transfer boczny i ubieranie

e mozliwos¢ dodania stolika, paséw stabilizujgcych.

Wdzek manualny jest tanszy z zatozenia niz elektryczny bo odchodzi np. koszt akumulatoréw, koszt
silnikdw do samego napedzania, koszt poboru energii. Koszty serwisu sg takze nieporéwnywalnie
nizsze. Zasieg poruszania sie na wozku elektrycznym uzalezniony jest od sprawnosci i mocy
akumulatora. W przypadku awarii albo braku dostepu do pradu uzytkownik traci mobilnos¢.

Koszt zakupu wdzka elektrycznego multipozycyjnego z funkcjg pielegnacyjng jest zdecydowanie
wyzszy niz koszt wézka manualnego multipozycyjnego z tymi samymi funkcjami.

Dostep do multipozycyjnych wézkdéw manualnych z funkcjg pielegnacyjng moze doprowadzi¢ do
obnizenia kosztow wsparcia asystenckiego uzytkownika np. w czasie pobytu w WTZ, przy ustugach
opiekunczych i asystenckich. Taka funkcjonalnos¢ wdzka utatwia wykonywanie czynnosci
opiekunczych i pielegnacyjnych przez co koszt takich ustugi bedzie nizszy. Obstuga takiego wozka



wymaga nizszej sprawnosci fizycznej opiekuna czy asystenta co przektada sie na wiekszy dostep do
kadry wspierajgcej — traktowana jako wartos¢ dodana w aktywizacji spotecznej i zawodowej osob
Z niepetnosprawnosciami i ich rodzin.

Przedmiot dofinansowania
1) wozek, lub
2) wyposazenie wdzka, lub

3) wyposazony wozek
Ceny i cechy wozkéw multipozycyjnych

Wézki inwalidzkie multipozycyjne to zaawansowane urzadzenia medyczne przeznaczone dla oséb
wymagajacych dtugotrwatego przebywania w pozycji siedzacej, potlezacej lub lezacej.

Funkcje regulacyjne:

e odchylane oparcie i siedzisko (funkcja TILT)

¢ regulacja kata wychylenia siedziska: od 10° do 35°
o regulacja kata wychylenia oparcia: od 10° do 38°

¢ regulowana wysokos¢ oparcia i gtebokos¢ siedziska
¢ regulowane podndzki i podfokietniki

Komfort i bezpieczenstwo:

o siedzisko z elastycznych linek — zapobiega odlezynom i otarciom
o oddychajaca, tatwo demontowana tapicerka

o wielofunkcyjny zagtéwek stabilizujacy gtowe i szyje

e mozliwos¢ dopasowania do wzrostu pacjenta (140-190 cm)

¢ maksymalne obcigzenie: do 140 kg

Modele i zastosowanie:

¢ do uzytku wewnetrznego (mate kota)
e do uzytku mieszkalnego i zewnetrznego (srednie kota)
e do uzytku zewnetrznego (duze kofa, anti-tip)

Ceny wozkow multipozycyjnych — uproszczona analiza

¢ podstawowe modele: od okoto 2 000 zt
o Srednia pétka: od 4 000 zt do 8 000 zt
e zaawansowane modele: od 11 000 zt do 13 000 zt



Poréwnanie przyktadowych wézkéw inwalidzkich multipozycyjnych

Funkcje regulacyjne Komfort i Akcesoria dodatkowe | Cena (zt)
bezpieczenstwo
Podstawowa regulacja oparciai | Standardowa Brak w zestawie, od 2 000 zt
podndzkéw tapicerka, ograniczone | opcjonalne
wsparcie
Odchylenie siedziska 10°-35°, Elastyczne siedzisko, Pas biodrowy, stolik, ok. 11 000 zt
oparcia 10°-38° oddychajaca tapicerka | klin
Jak B12, kota srednie do uzytku | Jak B12, stabilizacja Hamulec reczny, ok. 12 000 zt
mieszkanego gtowy ostony boczne
Jak B12, kota duze do uzytku Najwyzszy komfort, Komplet akcesoriow, ok. 13 000 zt

zewnetrznego

anti-tip, petna
regulacja

zagtéwek, pokrowce

Wyposazenie wozka

Wyposazenie dodatkowe wdzka multipozycyjnego, niwelujgce ograniczenia wynikajgce z pozycji

siedzacej

Oparcia, podtokietniki, elementy stabilizujgce tutowie i biodra (nie tylko pasy), kamizelki piersiowe
stabilizujgce pozycje, peloty boczne, zagtdwek, mozliwo$é zmiany pozycji wézka i siedziska,
mozliwos¢ zmiany pozycji podndzka, funkcja pionizacji, stabilizacja dystalna koriczyn dolnych, klin,
torba na respirator, uchwyty, stolik, kota na rézng nawierzchnie, peleryna p/deszczowa, plecak.

Wdzek moze by¢ takze wyposazony w elementy wymagajgce napedu elektrycznego:

e elektryczne systemy podnoszenia siedziska

e elektryczne funkcje pochylania oparcia /siedziska

e elektryczne podndzki

Wybrane elementy wyposazenia z orientacyjng cena:

e podparcia boczne tutowia (z wykorzystaniem opar¢ adaptacyjnych z podparciem tutowia od 3.700

do 6.000 zt)

e peloty piersiowe i pasy stabilizujgce (pasy od 150 do 1.800 zt, peloty od 500 do 2.500 zt)

e kliny odwodzgce uda (od 500 do 3.000 zt w zaleznosci od potrzeb adaptacyjnych)

e siedziska ortopedyczne i poduszki przeciwodlezynowe (poduszki od 350 zi, siedziska ortopedyczne

do 25.000 zt)

e zagtéwki regulowane (od 1.000 do 5.000 zt za zaawansowany zagtéwek)

e uchwyt na kubek, telefon, tablet (od 300 do 1.000 z{)

e stolik roboczy, terapeutyczny (od 500 do 2.500 zi)




Doposazenie dodatkowe z orientacyjnym kosztem:

specjalistyczne oparcie o wiekszym zakresie dopasowania i mozliwosci wyréownania kregostupa
(3.500 - 8.000 zt)

specjalistyczna poduszka przeciwodlezynowa (3.000 - 4.000 zt)
pasy biodrowe badz uprzeze/kamizelki (300 - 1.000 zt)
patgk do prowadzenia wdzka (1.000 - 2.000 z1)

zagtéwek zaawansowany, np. z mozliwoscig podparcia czesci potylicznej, diademem
(500 - 7.000 zi)

peloty piersiowe (1.000 - 2.000 zt)
poduszki podtokietnika rynienkowe, badz podtokietniki dostosowane (1.000 — 3.000 zt)
stolik terapeutyczny (500 — 1.000 zt)

podndzek ELR z ptynnie regulowanym katem giecia w kolanie lub ALR —z kompensacjg dfugosci
koriczyny (1.000 — 1. 500 zt)

specjalistyczne pétki na stopy z miekkim wyscieleniem (500 — 1.500 zt)
klin odwodzacy (500 — 1.000 zt)

koétka antywywrotne (500 — 1.000 zt)

hamulec dla opiekuna lub hamulec jednostronny (500 - 1.000 zt)
uchwyt na butle z tlenem (300 - 600 zt)

uchwyt na respirator (500 - 3000 zt)

naped jednoreczny (2.000 — 4. 000 zt)

elektryczne przechylenie siedziska (5.000 — 7.000 zt)

elektryczne odchylanie oparcia (3.000 — 4.000 zt)

naped wspomagajacy dla opiekuna (7.000 — 10.000 zt)

Utrzymanie sprawnosci technicznej wézka

Okresy gwarancji (zazwyczaj)

rama wozka 2-5 lat

elektronika (sterowniki, joysticki) 1-2 lata
akumulatory 6-12 miesiecy

siedzisko, tapicerka, kota 12 miesiecy

Serwisowanie — zalecenia

przeglad techniczny co 6-12 miesiecy zaleznie od intensywnosci uzytkowania

konserwacja biezgca — czyszczenie, sprawdzanie cisnienia w kotach, luzéw w konstrukcji.



Najczestsze usterki/zuzycie

akumulatory —ich zywotnos$¢ spada z czasem, zwtaszcza przy nieprawidtowym fadowaniu
kota napedowe i przednie — zuzycie bieznika, tozyska

joystick/ sterownik — uszkodzenie mechaniczne lub zalania

tapicerka — przetarcia, utrata ksztattu
elementy ruchome — obluzowania, pekniecia

Tryb postepowania Wnioskodawcy przed ztozeniem wniosku

1)

2)

3)

4)

Rozpoznanie wtasnych potrzeb w zwigzku z aktualng lub planowang aktywnoscig oraz
wystepujgcymi ograniczeniami w poruszaniu sie i barierami.

Jaki wézek lub wyposazenie jest potrzebne i w jakim celu — te informacje trzeba takze uwzglednié
w uzasadnieniu wniosku o dofinansowanie;

Rozeznanie rynku przez Wnioskodawce — wybér przedmiotu dofinansowania najlepiej
dopasowanego do potrzeb i aktywnosci sposrdd ofert/pasujgcych osobie z niepetnosprawnoscia.

Trzeba sprawdzi¢ ceny tak, aby byty one racjonalne - wydatek bedzie dofinansowany ze $rodkdéw
publicznych, zaznacz w uzasadnieniu wniosku o dofinansowanie, ze dokonano takiego
rozpoznania;

Uzyskanie od sprzedawcy lub sprzedawcéw co najmniej dwdch pisemnych ofert pasujgcych
osobie z niepetnosprawnoscia. Oferta moze przybrac rézne formy, o ile jasno okresla wole
sprzedazy oraz warunki transakcji np. faktura pro-forma lub informacja pisemna (PDF/Word) lub
przestana e-mailem na wnioskowany przedmiot dofinansowania.

Przyktadowo: oferta firmy , X” na model wdzka ,Y” oraz oferta firmy ,Z” na inny, takze pasujacy
model woézka ,,P”;

Uzyskanie zaswiadczenia lekarskiego, ktérego wzor jest umieszczony na witrynie PFRON pod
adresem: Formularze i wzory dokumentéw wykorzystywane w trakcie realizacji programu -

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Zaswiadczenie jest podstawg

weryfikacji formalnej wniosku, musi by¢ dotgczone do wniosku. Zaswiadczenie moze wystawié
lekarz zespotu opieki zdrowotnej lub specjalista w nastepujgcych dziedzinach (sg wskazane we
wzorze zaswiadczenia):
o fizjoterapii
e neurologii, neurochirurgii lub neurochirurgii i neurotraumatologii
e onkologii klinicznej lub chemioterapii nowotworéw
e ortopedii i traumatologii lub chirurgii ortopedycznej, lub chirurgii urazowo-ortopedycznej, lub
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
e rehabilitacji lub rehabilitacji medycznej, lub rehabilitacji ogdlnej, lub rehabilitacji
w chorobach narzadu ruchu,
e reumatologii
Na spotkanie z lekarzem Wnioskodawca musi wzig¢ ze sobg uzyskane oferty sprzedazy
przedmiotu dofinansowania. Lekarz wskaze, ktorg oferte ocenia pozytywnie pod wzgledem
funkcjonalnego dopasowania zakupu do potrzeb i aktywnosci osoby z niepetnosprawnoscia:


https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/aktywny-samorzad/dokumenty-programowe-105401/formularze-i-wzory-dokumentow-wykorzystywane-w-trakcie-realizacji-programu/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/aktywny-samorzad/dokumenty-programowe-105401/formularze-i-wzory-dokumentow-wykorzystywane-w-trakcie-realizacji-programu/

e Lekarz moze ocenié pozytywnie wszystkie oferty lub wybrang oferte lub zadne;.

e Jeslilekarz nie oceni pozytywnie zadnej oferty, Wnioskodawca musi ponownie dokonac
rozeznania rynku z uwzglednieniem uwag lekarza. | ponownie zgtosic sie do lekarza z co
najmniej dwoma ofertami o wydanie zaswiadczenia.

o Jedli lekarz oceni pozytywnie tylko jedng oferte na zakup przedmiotu dofinansowania, to
Whnioskodawca powinien uzyskac przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie drugg oferte na
taki sam model/przedmiot dofinansowania — od innego sprzedawcy.

e Jesli lekarz oceni pozytywnie wszystkie oferty (co najmniej dwie), to Wnioskodawca dotfacza te
oferty wraz zaswiadczeniem lekarskim do wniosku o dofinansowanie.

Ztozenie wniosku o dofinansowanie w Systemie Obstugi Wsparcia

finansowanego ze srodkdw PFRON (SOW) — informacja dla

whioskodawcow.

PFRON utatwit osobom niepetnosprawnym ubieganie sie 0 pomoc, gdyz wniosek o dofinansowanie
sktada sie w warunkach bezpiecznych dla zdrowia i bez koniecznosci wizyt w urzedzie - przez
Internet w Systemie SOW: https://sow.pfron.org.pl/

Whiosek trzeba ztozy¢ do samorzgdu powiatowego wtasciwego dla miejsca zamieszkania
Whioskodawcy — najczesciej do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Nabor wnioskéw trwa od dnia 1 marca do dnia 31 sierpnia.

W przypadku pytan dotyczacych korzystania z systemu SOW korzystaj z bezptatnej Infolinii
dostepnej w dni robocze w godzinach 9.00 — 17.00 lub zadzwon na numer 800 889 777 lub napisz
pytanie na adres: sow@pfron.org.pl

W SOW korzystaj z systemowej pomocy przy wypetnieniu wniosku i zatgcz potrzebne zataczniki.
Nie zapomnij o podpisaniu wniosku.

Twdj wniosek bedzie rozpatrywany i obstugiwany w Systemie SOW. Czekaj na informacje
z jednostki, do ktérej wniosek zostat ztozony (PCPR).

Whiosek - praktyczne przyktady potrzeb do réznych obszarow

aktywnosci uzytkownika manualnego wdzka multipozycyjnego

1.

Samoobstuga

Umozliwienie osobie z niepetnosprawnoscia przyjmowania positkdw w pozycji zapewniajgcej
stabilizacje tutowia.

Utatwienie ubierania i rozbierania, dzieki mozliwosci ustawienia wozka w pozycji zapewniajgcej
bezpieczny dostep opiekuna.

Zapewnienie stabilnej pozycji do pielegnacji i higieny, np. zmiany odziezy lub wykonania czynnosci
toaletowych.


https://sow.pfron.org.pl/
mailto:sow@pfron.org.pl

Wsparcie w utrzymaniu prawidtowej postawy podczas codziennych czynnosci (np. mycia rak,
czesania).

. Mobilnos¢

Przemieszczanie sie w mieszkaniu lub placéwce z mozliwoscig czestych zmian pozycji (np.
odchylenie oparcia, regulacja podndzkéw).

Zwiekszenie zakresu samodzielnego poruszania sie dzieki dopasowaniu pozycji ciata, redukujgcej
bdl lub napiecie miesniowe.

Mozliwo$¢ dotarcia do réznych pomieszczen i przestrzeni dzieki wézkowi pozwalajgcemu na
optymalne ustawienie $rodka ciezkosci.

. Lokomocja

Umozliwienie osobie z niepetnosprawnoscia udziatu w aktywnosciach wymagajgcych pokonywania
dtuzszych dystanséw (np. dojazd na rehabilitacje, zajecia).

Stabilizacja ciata niezbedna podczas przemieszczania sie po nieréwnych powierzchniach.
Zachowanie bezpiecznej pozycji podczas transferéw (na tézko, toalete, do samochodu).

. Komunikacja i kontakty spoteczne

Zapewnienie odpowiedniej pozycji umozliwiajacej kontakt wzrokowy podczas rozmoéw, spotkan
czy zajec grupowych.

Utatwienie obstugi urzgdzen komunikacyjnych (tablet, komunikator, telefon) dzieki stabilizacji
tutowia i rak.

Umozliwienie udziatu w wydarzeniach spotecznych (rodzinnych, szkolnych, terapeutycznych),
w ktorych wymagana jest dtuzsza tolerancja siedzenia.

. Zatrudnienie

Zapewnienie ergonomicznej pozycji do wykonywania obowigzkédw zawodowych, np. pracy przy
komputerze lub biurku.

Umozliwienie bezpiecznego przemieszczenia sie po miejscu pracy.

Stabilizacja postawy zmniejszajgca zmeczenie i umozliwiajgca dtuzszg aktywnos¢ zawodowa.

. Nauka i podnoszenie kwalifikacji

Zapewnienie pozycji umozliwiajgcej uczestnictwo w nauce, wyktadach lub kursach, bez ryzyka
przecigzen czy pogorszenia postawy.

Utatwienie dostepu do materiatdw edukacyjnych (ksigzki, komputer, sprzety specjalistyczne).
Mozliwo$¢ zmiany pozycji w celu utrzymania uwagi i komfortu podczas dtugotrwatego siedzenia.

. Leczenie lub rehabilitacja

Pozycjonowanie ciata zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty, np. w celu zmniejszenia spastycznosci,
poprawy oddychania czy profilaktyki odlezyn.



e Umozliwienie transportu na zabiegi lub konsultacje medyczne w pozycji gwarantujacej
bezpieczenstwo i stabilnosé.

e Utatwienie wykonywania ¢wiczen lub terapii przy zachowaniu wtasciwego utozenia ciata (np.
odchylenia, podparcia boczne, regulacja kata siedziska).

8. Uczestnictwo w zyciu spotecznym i obywatelskim

e Umozliwienie udziatu w wydarzeniach spotecznych, takich jak spotkania rodzinne, zebrania, msze,
uroczystosci lokalne.

e Zapewnienie pozycji umozliwiajgcej bezpieczne i komfortowe przebywanie w przestrzeni
publicznej (urzedy, instytucje kultury, srodki transportu).

e Wsparcie w uczestnictwie w dziataniach organizacji, grup wsparcia lub inicjatywach spotecznych,
wymagajacych dtuzszego siedzenia lub zmiany pozycji.

9. Czynnosci dnia codziennego niewynikajgce z samoobstugi

e Umozliwienie aktywnych interakcji domowych, np. udziatu w rozmowach, wspdlnego spedzania
czasu, aktywnosci rodzinnych.

e Pozycjonowanie ciata pozwalajgce osobie z niepetnosprawnosciag uczestniczy¢ w podejmowaniu
decyzji, np. podczas rozmoéw z opiekunami, personelem medycznym czy rodzing.

e Zapewnienie pozycji umozliwiajgcej wykonywanie drobnych czynnosci w zyciu domowym (np.
pomoc w prostych zadaniach), ktére wymagajg stabilnej postawy i dostepnosci funkcjonalnej.

Whiosek - przyktadowe uzasadnienia potrzeby zakupu dla réznych
obszaréw aktywnosci uzytkownika manualnego wdzka
multipozycyjnego

1. Samoobstuga

Osoba z niepetnosprawnoscig wymaga stabilizacji tutowia oraz mozliwosci regulacji pozycji siedzacej,
aby wykonywac podstawowe czynnosci samoobstugowe w sposéb bezpieczny i efektywny.
Utrzymanie prawidtowej postawy warunkuje prawidtowe spozywanie positkdw, higiene osobistg

i czynnosci pielegnacyjne, a brak odpowiedniego pozycjonowania zwieksza ryzyko zachtystowania,
urazéw oraz pogorszenia stanu funkcjonalnego.

2. Mobilnos¢

Odpowiednie pozycjonowanie i regulacja ustawienn wézka umozliwiajg osobie z niepetnosprawnoscia
bezpieczne przemieszczanie sie w przestrzeni domowej i poza nig. Wézek multipozycyjny kompensuje
ograniczenia wynikajgce z dysfunkcji uktadu ruchu, redukuje zmeczenie oraz umozliwia osobie

Z niepetnosprawnoscig korzystanie z przestrzeni, do ktorej nie miatby dostepu w wdzku
standardowym.



3. Lokomocja

Osoba z niepetnosprawnoscia potrzebuje sprzetu umozliwiajgcego bezpieczne pokonywanie dalszych
dystansow oraz wykonanie transferéw miedzy powierzchniami (t6zko, toaleta, samochdd). Wézek
multipozycyjny zapewnia stabilnos¢ posturalng podczas jazdy, co jest niezbedne przy zaburzeniach
réwnowagi, spastycznosci lub ostabieniu miesniowym.

4. Komunikacja i kontakty spoteczne

Mozliwos$¢ ustawienia wdzka w pozycji sprzyjajacej kontaktowi wzrokowemu i obstudze narzedzi
komunikacji (np. tablet, komunikator) warunkuje aktywne uczestnictwo osobie

z niepetnosprawnoscig w relacjach spotecznych. Zaburzenia postawy i szybka meczliwos$¢ bez
odpowiedniego podparcia utrudniatyby komunikacje, co prowadzitoby do izolacji spoteczne;.

5. Zatrudnienie

Aby osoba z niepetnosprawnoscig mogta wykonywac obowigzki zawodowe, konieczne jest
zapewnienie ergonomicznej, stabilnej i regulowanej pozycji siedzacej. Wézek multipozycyjny
umozliwia dostosowanie postawy do pracy przy biurku czy urzgdzeniach technicznych, co zmniejsza
bdl, poprawia tolerancje wysitku i umozliwia petnienie rél zawodowych.

6. Nauka i podnoszenie kwalifikacji

Uczestnictwo w edukacji wymaga zdolnosci do wielogodzinnego utrzymania pozycji siedzacej oraz
pracy przy materiatach edukacyjnych. Wézek multipozycyjny pozwala na zmiane pozycji w celu
zapobiegania przecigzeniom, poprawia koncentracje oraz umozliwia korzystanie z pomocy
dydaktycznych w sposéb funkcjonalny.

7. Leczenie lub rehabilitacja

Osoba z niepetnosprawnoscig wymaga ustawienia ciata zgodnie z zaleceniami terapeutycznymi, aby
ograniczac spastycznosé, zapobiegaé deformacjom, poprawiac¢ oddychanie i zmniejszaé ryzyko
powstawania odlezyn. Wdézek multipozycyjny jest niezbedny do przemieszczania osoby

z niepetnosprawnoscia na terapie, a takze do wykonywania ¢wiczen i czynnosci leczniczych

w bezpiecznej i stabilnej pozycji.

8. Uczestnictwo w zyciu spotecznym i obywatelskim

Aby osoba z niepetnosprawnoscig mogta uczestniczyé w zyciu publicznym — wizytach w instytucjach,
wydarzeniach spotecznych, spotkaniach grupowych i praktykach religijnych — potrzebuje sprzetu
umozliwiajgcego dtugotrwate, komfortowe i stabilne siedzenie. Regulacje pozycji sg kluczowe, aby
zapobiegac przecigzeniom i umozliwia¢ aktywne uczestnictwo w tych wydarzeniach.

9. Czynnosci dnia codziennego niewynikajgce z samoobstugi

Udziat w zyciu domowym i podejmowanie decyzji wymaga zdolnosci do komfortowego przebywania
w pozycji umozliwiajgcej komunikacje, obserwacje otoczenia oraz udziat w czynnosciach rodzinnych.



Wdzek multipozycyjny zapewnia stabilnos$¢ i odpowiednie ustawienie ciata, umozliwiajgc osobie
Z niepetnosprawnoscig petnienie roli cztonka gospodarstwa domowego, a nie jedynie biernego
odbiorcy opieki.

Przydatne linki:

® Skorzystaj z dofinansowania do zakupu manualnego woézka multipozycyjnego lub jego

niezbednego wyposazenia - Gov.pl - Portal Gov.pl

® Test kontroli tutowia (TCT) | Uposledzenie motoryczne

® 1 —Poradnik, jak sobie radzi¢ z odlezynami

® \Wodzek Inwalidzki | Www.drwozek.pl | Polska

® Jak dobrac¢ odpowiedni wozek inwalidzki? - Sklep medyczny

® Jak wybrac¢ wozek inwalidzki? Praktyczny poradnik RehaPro — sklep medyczny



https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-dofinansowania-do-zakupu-manualnego-wozka-multipozycyjnego-lub-jego-niezbednego-wyposazenia
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-dofinansowania-do-zakupu-manualnego-wozka-multipozycyjnego-lub-jego-niezbednego-wyposazenia
https://www.physiotutors.com/pl/wiki/trunk-control-test/
https://www.mcz.pl/media/PageElement/488/68ca63395c10f.pdf
https://www.drwozek.pl/
https://grupamazamed.pl/jak-dobrac-odpowiedni-wozek-inwalidzki/?cn-reloaded=1
https://rehapro.net/jak-wybrac-wozek-inwalidzki-praktyczny-poradnik-rehapro-sklep-medyczny/

Tabela: Obszary funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia, wymagajgce wdzka multipozycyjnego

Obszar
aktywnosci . Giowne zalecenia w zakresie funkcjonalnego
. ¥ ] Przykiady potrzeb Uzasadnienie .. . ) &
uzytkownika wyposazenia wozka
wozka
7 i itk tabilnej . L
* Spozyyvaljle POSTIKOW W'S alc.n nel pozyell Uzytkownik wymaga stabilizacji i regulacji pozycji | ® Regulacja kata oparcia i siedziska.
¢ Utatwienie czynnosci higienicznych . . . L . .
Samoobstuga i pielegnacyjnych w celu bezpiecznego wykonywania czynnosci ® Zagtéwki, peloty boczne i pasy stabilizujace.
« Utrzymanie prawidtowej postawy. samoobstugowych oraz zapobiegania urazom. e Mozliwoé¢ tatwego dostepu opiekuna.
X Prze‘r.mes’zlczame sie w przestrzen d‘omowej. Wézek kompensuje ograniczenia ruchowe ® Regulacja srodka ciezkosci.
L, ¢ Mozliwo$é odpoczynku poprzez zmiane . ) . . . . .
Mobilnosé pozycii i pozwala na bezpieczne przemieszczanie sie przy | @ Odpowiednie kota do warunkéw domowych.
« Pokonywanie krétkich i érednich dystansow. zachowaniu ergonomii. e System hamowania zwiekszajacy bezpieczenstwo.
¢ Pokonywanie dtuzszych dystanséw. Multinozvevinoé zabewnia stabilng postaw ® Amortyzacja wdzka.
Lokomocja ¢ Stabilnosé na nieréwnych powierzchniach. pozycy) P ap N ® Regulowane podndzki.

* Bezpieczne transfery.

podczas jazdy i transferéw, co zapobiega urazom.

e Podtokietniki odchylane i pasy do transferow.

Komunikacja
i kontakty
spoteczne

¢ Kontakt wzrokowy.

¢ Obstuga komunikatorow i urzadzen
elektronicznych.

¢ Uczestnictwo w spotkaniach.

Odpowiednie pozycjonowanie umozliwia
aktywng komunikacje i zmniejsza izolacje
spoteczna.

® Regulacja wysokosci siedziska.
® Stabilizacja tutowia do obstugi urzadzen.

Zatrudnienie

® Praca przy biurku.
® Przemieszczanie sie po miejscu pracy.
e Utrzymanie pozycji przez dtuzszy czas.

Ergonomiczna pozycja pozwala na zmniejszenie
bdlu i zmeczenia oraz wykonywanie obowigzkow
zawodowych.

® Regulacja kata siedziska.
® Podparcia rak.
e Dostosowanie do biurka.

Nauka ¢ Udziat w zajeciach edukacyjnych. Multipozycyjnosé poprawia komfort, e Regulacia nachvlenia obarcia
i podnoszenie ® Praca z materiatami dydaktycznymi. koncentracje i umozliwia dtugotrwate & J 'y P o
s . .. o L . . ® Akcesoria: stolik, podparcia.
kwalifikacji ¢ Zmiana pozycji dla unikniecia przecigzen. uczestnictwo w edukacji. ’
. * Pozyqonowan!e zgodnie z zaleceniami ) . . . ., e Odchylenie oparcia i zmiana kata siedzenia.
Leczenie lub terapeutycznymi. Wodzek wspiera terapie, zmniejsza spastycznosc,

rehabilitacja

¢ Transport na zabiegi.
« Cwiczenia w stabilnej pozycji.

zapobiega odlezynom i utatwia transport.

® Poduszki przeciwodlezynowe.
® Peloty stabilizujace.




Obszar
aktywnosci
uzytkownika
wozka

Przyktady potrzeb

Uzasadnienie

Giowne zalecenia w zakresie funkcjonalnego
wyposazenia wozka

Uczestnictwo
w zyciu
spotecznym

i obywatelskim

¢ Udziat w wydarzeniach spotecznych.

¢ Odwiedzanie instytucji publicznych.
o Aktywnos¢ w grupach wsparcia.

Wodzek umozliwia dtugotrwate siedzenie

i aktywne uczestnictwo w zyciu publicznym.

® Regulacja pozycji dla komfortu.
® Dobér parametréw wozka do przestrzeni
publiczne;j.

Czynnosci dnia
codziennego

niewynikajgce
z samoobstugi

e Udziat w zyciu domowym.
e Rozmowy i decyzje rodzinne.
¢ Drobne aktywnosci domowe.

Stabilna pozycja umozliwia uzytkownikowi
aktywny udziat w zyciu domowym.

® Mozliwos¢ zmiany pozycji zaleznie od sytuacji.
® Akcesoria zwiekszajgce funkcjonalnosc (stolik,
uchwyty).




Zatacznik - Wskazéwki dla uzytkownikow wadzka
Dodatkowe problemy, w tym zdrowotne zwigzane z uzytkowaniem wézkéw inwalidzkich
Uzytkowanie wézkow inwalidzkich, choé niezbedne dla wielu oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowg, moze wigzac sie z réznymi problemami zdrowotnymi, zwtaszcza gdy sprzet jest Zle
dopasowany lub niewtasciwie uzywany.
Najczestsze zagrozenia:
Problemy ortopedyczne i bélowe
e bodle plecow, karku i ramion — wynikajg z nieprawidtowej postawy, braku podparcia
ledzwiowego lub zbyt niskiego oparcia,
e zespot ciesni nadgarstka — czesty, ale u 0s6b samodzielnie poruszajgcych sie na
wozkach recznych,
e deformacje kregostupa — np. skolioza, pogtebiajgca sie przy dtugotrwatym siedzeniu
w Zle dopasowanym wozku,
Problemy skérne
e otarciai odparzenia — szczegdlnie w okolicach ud, posladkéw i plecéw,
e odlezyny — powstajg przy dtugotrwatym siedzeniu bez zmiany pozycji, zwtaszcza gdy
tapicerka jest niewfasciwa lub niehigieniczna,
Problemy krazeniowe
e zaburzenia krazenia w koriczynach dolnych — wynikajgce z ograniczonego ruchu i ucisku,
e obrzeki —szczegdlnie u 0séb starszych lub z chorobami uktadu krazenia
Problemy spoteczne
e izolacja spoteczna — wynikajgca z barier architektonicznych i trudnosci w dostepie do
transportu,
e obnizenie nastroju — zwigzane z ograniczong samodzielnoscig i zaleznoscig od innych
Problemy techniczne i uzytkowe
e zbyt waski lub zbyt szeroki wdzek — powoduje dyskomfort, brak stabilnosci lub
ograniczenie ruchu,
e brak konserwacji — prowadzi do awarii, ktére mogg skutkowac urazami,
e niewfasciwe przechowywanie — np. w wilgotnych miejscach, co moze prowadzié¢ do
korozji i uszkodzen.
Ogodlna checklista zdrowotna dla uzytkownikéw wézkow
e sprawdzanie stanu skory (czy nie ma odlezyn, otar¢, zaczerwienien)
* ocena postawy ciata i komfortu siedzenia
e monitorowanie bélu plecdw, ramion, nadgarstkéw
¢ kontrola obrzekéw koriczyn dolnych
e regularna ocena stanu psychicznego (nastréj, motywacja)
¢ sprawdzanie funkcjonalnosci wézka (hamulce, kota, tapicerka)
e utrzymywanie higieny osobistej i sprzetu
e zmienianie pozycji ciata co kilka godzin
* ocena sity mie$niowe;j i zakresu ruchu
¢ regularne wizyty u lekarza lub fizjoterapeuty



Ogdlny zestaw zalecen profilaktycznych

Zdrowie fizyczne

« Cwiczenia wzmacniajgce miesnie ramion i plecéw

¢ Rozcigganie i mobilizacja stawow

¢ Regularna aktywnos¢ fizyczna dostosowana do mozliwosci
Zdrowie skory

¢ Codzienna kontrola skéry w miejscach narazonych na ucisk
e Stosowanie poduszek przeciwodlezynowych

e Utrzymywanie suchej i czystej skory

Krazenie

¢ Unikanie dtugotrwatego bezruchu

® Unoszenie nég w miare mozliwosci

* Noszenie odziezy nieuciskajgcej konczyn

Psychika

e Utrzymywanie kontaktow spotecznych

¢ Korzystanie z pomocy psychologicznej w razie potrzeby
¢ Udziat w aktywnosciach wspierajgcych samodzielnos¢
Uzytkowanie sprzetu

¢ Regularna konserwacja wdézka

¢ Dopasowanie woézka do indywidualnych potrzeb

e Szkolenie z bezpiecznego uzytkowania sprzetu



